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DEFINIZIONE  DI  OSTEOPOROSIDEFINIZIONE  DI  OSTEOPOROSI

“Patologia caratterizzata da compromissione 
della resistenza ossea con conseguente aumento 
della fragilità scheletrica  e predisposizione alle 

fratture; la resistenza ossea è il risultato 
dell’integrazione tra quantità e qualità

dell’osso”

 
 
 

 
           

  

FRATTURE  DA  FRAGILITAFRATTURE  DA  FRAGILITA’’

� Femore
� Vertebre
� Polso
� Omero
� Bacino
� altre

 
               
 
 



FRATTURE  DI FEMOREFRATTURE  DI FEMORE
IN ITALIA IN UN ANNO IN ITALIA IN UN ANNO 

(dell(dell’’anziano)anziano)

� Nel  2000: 80.000fratture  di femore

� Nel  2006:100.000 fratture  di femore 

� Nel  2020: 150.000 fratture  di femore
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DIECI  CONSIGLIDIECI  CONSIGLI
� 1° densitometria
� 2° fattori  di rischio
� 3° indice di frattura
� 4° dieta 
� 5° calcio
� 6° vit D
� 7° farmaci attivi
� 8° attività motoria e postura
� 9° sole
� 10°precauzioni

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

DENSITOMETRIADENSITOMETRIA
0 -2,5 -4OSTEOPENIA OSTEOPOROSI OST.  GRAVE
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1°  DENSITOMETRIA 
 



 
 
 
 
 
 

Fattori di Rischio di Rischio 
( maggiori)( maggiori)

� Età > 65 anni
� Frattura Vertebrale
� Frattura da Fragilità dopo 40 aa
� Storia Familiare di Frattura da Osteoporosi 

(soprattutto frattura femorale nella madre)
� Terapia con Glucocorticoidi per più di 3 mesi
� Sindrome da Malassorbimento
� Iperparatiroidismo Primitivo
� Propensione alla Caduta
� Osteopenia all’ Rx
� Menopausa prima di 45 aa

 
 
 

Fattori di Rischio
(minori)(minori)

� Eccesso di Alcool
� Eccesso di Caffeina
� Basso Introito di Calcio nella Dieta
� Fumo
� Peso < 57 Kg
� Basso indice di massa  ossea a 25 anni
� Artrite Reumatoide
� Storia di Ipertiroidismo Clinico
� Terapia cronica con Anticonvulsivanti
� Terapia cronica con Eparina

 

2°  FATTORI   DI   RISCHIO 



 
  
 
                      
 

 
 

33°° INDICE  DI  FRATTURAINDICE  DI  FRATTURA
1) Qual è la sua età?

Meno di 65 0
65-69 1
70-74 2
75-79 3
80-84 4
85 o più 5

2) Ha mai avuto fratture dopo i  50 anni?
Sì 1
No/Non so 0 

3) Sua madre ha avuto fratture del 
femore dopo i  50 anni?
Si  1
No/Non so 0

4) Pesa meno di 57 Kg?
Sì 1
No 0

5) Fuma?
Sì 1
No 0

6) Usa le braccia per alzarsi da una 
sedia?
Sì 2
No/Non so 0

Se ha una densitometria recente, 
qual è il valore della BMD del 
femore totale?

7) Risultato della BMD: Femore 
Totale
T-score >-1 0
T-score <-1 e  >-2 2
T-score <-2 e >-2.5 3
T-score <-2,5 4

 
 

INDICE DI  FRATTURA

� meno  di  5 punti(basso rischio di frattura)

� più di 5  punti (alto rischio di frattura)

 

 

3°  INDICE  DI  FRATTURA 
 



 
 
                              
 
 
 
 

 

4°  DIETA  BILANCIATA 



 
 
 
                  
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

5°  CALCIO 
               



 
 
         
 
 
 
 

FABBISOGNO  GIORNALIERO   DI CALCIO ( mg)  
·  Infanzia   400-700 
·  Adolescenza   1000-13000 
·  Adulto  800- 1000 
·  Allattamento  2000 
·  Post  Menopausa / Senile    1500 



 
 
 
 

 
 
 

6° VITAMINA  D 

TERAPIA  CON VITAMINA  D: 
·  Giornaliera 
·  Settimanale 
·  Mensile 
·  Annuale 
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7°    FARMACI  ATTIVI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8°  ATTIVITA’  MOTORIA  E  POSTURA 
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9°  SOLE 
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10°  PRECAUZIONI  DOMESTICHE 



 

AUTOGESTIRE  il problemaAUTOGESTIRE  il problema

� Corretto  stile di vita

� Sana  alimentazione

� Correzione dei  fattori di rischio
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