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1° DENSITOMETRIA

DENSITOMETRIA




2° FATTORI DI RISCHIO

T diRischio
lorl)

Eta > 65 anni
Frattura Vertebrale
Frattura da Fragilita dopo 40 aa

Storia Familiare di Frattura da Osteoporosi
(soprattutto frattura femorale nella madre)

Terapia con Glucocorticoidi per piu di 3 mesi
Sindrome da Malassorbimento
Iperparatiroidismo Primitivo

Propensione alla Caduta

Osteopenia all’ Rx

Menopausa prima di 45 aa

Eccesso di Alcool
Eccesso di Caffeina
Basso Introito di Calcio nella Dieta
Fumo

Peso <57 Kg

Basso indice di massa ossea a 25 anni
Artrite Reumatoide

Storia di Ipertiroidismo Clinico

Terapia cronica con Anticonvulsivanti
Terapia cronica con Eparina




3° INDICE DI FRATTURA

3 NJNFKF\ MTURA



4° DIETA BILANCIATA










5° CALCIO




FABBISOGNO GIORNALIERO DI CALCIO (mqg)
- Infanzia 400-700
Adolescenza 1000-13000
Adulto 800- 1000
Allattamento 2000
Post Menopausa / Senile 1500




6° VITAMINA D

TERAPIA CON VITAMINA D:
Giornaliera
Settimanale
Mensile
Annuale
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FARMACI ATTIVI




8° ATTIVITA® MOTORIA E POSTURA
















9° SOLE
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10° PRECAUZIONI DOMESTICHE
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